
EXTRAIT OFFICIEL — BAC PRO ASSP

Extrait Fiches de Révision Bac Pro ASSP : Ergonomie, Soins &
SMS
Synthèse de cours officielle pour les épreuves E2, E31, E32 et E33 • Session 2026

Exigences clés de la commission d'évaluation Bac Pro ASSP :
• Justifier chaque geste professionnel par des connaissances scientifiques en microbiologie ou ergonomie.
• Maîtriser parfaitement le protocole de transmissions D.A.R. lors de la restitution orale.

Protocole de Changement d'Alèse et Toilette au Lit (Pôle 1)

Étape Actions Professionnelles Précises Justification Hygiène / Sécurité

1. Accueil &
Préparation

Se présenter, vérifier l'identité du patient, expliquer le
déroulement du soin, fermer la porte et tirer le
rideau.

Préservation de l'intimité, relation de
confiance, recueil du consentement
éclairé.

2. Mobilisation Régler le lit à hauteur des hanches de l'intervenant.
Mettre le patient en décubitus latéral face au
soignant.

Prévention des TMS pour l'aide-
soignant, prévention des chutes pour
le patient.

3. Change de
l'alèse

Rouler le linge sale sous le dos du patient, dérouler
l'alèse propre sur la moitié du lit, pivoter le patient et
terminer.

Principe d'asepsie : absence de
contact entre le linge souillé et les
draps propres.
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OFFRE OFFICIELLE FORMAV — RÉVISION COMPLÈTE 2026

Pack Complet 182 Fiches de Révision Bac Pro ASSP
Biologie, SMS, Nutrition-Alimentation, Ergonomie-Soins et toutes les matières générales

Ce que contient ton Pack Réussite Immédiat :

182 Fiches complètes et illustrées couvrant 100% des épreuves E1, E2, E31, E32, E33.
Protocoles types d'hygiène et de soins détaillés étape par étape avec barèmes d'évaluation.

Trame Word modifiable + Calculateur PFMP 22 semaines inclus dans ton espace membre.
Garantie Satisfait ou Remboursé • Mises à jour 2026 incluses.

GARANTIE OFFICIELLE

100% Conforme Référentiel 2026 • Validé par Jurys 14€ 23,99€

ACCÉDER IMMÉDIATEMENT AU PACK COMPLET »

Téléchargement direct • Accès illimité à vie • Mises à jour incluses
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